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Fecha: 11 de diciembre de 2025

Objetivo: Sensibilizar a los padres, madres y/o acudientes, sobre la autonomia en la primera
infancia y sobre los riesgos que se puede presentar en el hogar durante la temporada
decembrina, brindando algunas recomendaciones practicas para prevenir accidentes en el
hogar.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Se inicia brindando informacion a las familias indicando que la autonomia en la primera
infancia es la capacidad progresiva que tienen las nifias y los nifios para hacer cosas por si
mismos, tomar pequenas decisiones, expresar sus necesidades y participar activamente en
su propio cuidado, siempre con el acompafamiento amoroso de los adultos.
No significa que los nifios y las nifias estén solos, sino que cuentan con adultos que confian
en sus capacidades, los orientan y les permiten intentar.

La autonomia segun la edad
De 0 a1 afo
o Explorar con el cuerpo y los sentidos.
e Intentar sostener objetos.
Manifestar necesidades a través del llanto, gestos o sonidos.
De 1 a 2 afos
e Comer con ayuda (llevar la cuchara a la boca).
e Intentar quitarse o ponerse algunas prendas.
o Elegir entre dos opciones simples.
De 2 a 3 anos
e Avisar cuando necesita ir al bafio.
Guardar juguetes con acompafiamiento.
e Lavarse las manos con supervision.
e Decir “yo solo/a”.
De 3 a 5 afios
Vestirse y desvestirse con mayor independencia.
e Comer solos.
o Participar en tareas sencillas del hogar.
o Expresar opiniones y emociones.
Cada nifio y nifia tiene su propio ritmo. Compararlos puede generar frustracion.

El rol de la familia en el desarrollo de la autonomia
Las familias son las principales guias en este proceso. Algunas actitudes clave son:
o Tener paciencia y respetar el ritmo del nifio o la nifia.
o Permitir que intente, aunque se equivoque.
e Acompandar sin hacer todo por él o ella.
e Reconocer el esfuerzo mas que el resultado.
o Brindar rutinas claras y coherentes.
IAcompafar no es controlar, es guiar.




/Acciones cotidianas que fomentan la autonomia

En casa, se puede promover la autonomia cuando:

Se permite que el niflo coma solo, aunque se ensucie.

Se le invita a guardar sus juguetes.

Se le deja elegir su ropa entre dos opciones.

Se le ensefia a lavarse las manos paso a paso.

Se le asignan pequefas responsabilidades acordes a su edad.

Lo importante es convertir los momentos diarios en oportunidades de aprendizaje.

Posteriormente se abordaron riesgos que pueden ocurrir al interior del hogar y como se
pueden prevenir, respecto a esto, se informa que acostumbramos a pasar la mayor parte del
tiempo en nuestras casas, sin embargo, no siempre es el lugar mas seguro. Esta es la razén
para tomar precauciones y evitar accidentes domésticos. Entre las lesiones mas frecuentes y
de alto riesgo son las caidas, quemaduras e intoxicaciones. En tanto, los accidentes infantiles
en nifos y ninas menores de un afo suelen ser los que ocurren con mayor regularidad.

Los tipos de accidentes mas comunes en el hogar:

v Intoxicaciones:
Las intoxicaciones o envenenamientos suelen ser muy comunes, bien sea por la ingesta de
medicamentos sin un control médico, inhalacion de productos de limpieza, consumir alimentos
en mal estado, entre otras causas.
¢, Como evitar esto? Procura guardar en un lugar seguro todo lo que signifique un riesgo real,
y que cuenten con etiquetas en su envase original que asi lo indique. Ademas, procura no
guardar productos toxicos cerca de tus alimentos.

v/ Caidas:
A veces, en el hogar los suelos resbaladizos, bafios mal equipados o escaleras poco
iluminadas generan caidas en el hogar. Por ello, mantén el suelo limpio, coloca bien las
alfombras para evitar tropiezos o piensa en comprar anti resbalantes y nunca debes usar sillas
como escaleras.

v" Heridas:

Al contar con cuchillos, tijeras u otros objetos nos exponemos a sufrir heridas, uno de los
accidentes mas comunes en el hogar. Nuestra recomendacién es botar vasos y platos rotos,
como también, usar solo los cuchillos dentro de la cocina y no para otros fines.

Recuerda estar atento a la ubicacién de estos elementos en tu hogar, sobre todo para evitar
que los nifios puedan lastimarse. Por ejemplo, considera comprar seguros para muebles que
puedan contener objetos cortantes o no aptos para la manipulacion de menores, de manera
que puedas evitar accidentes.

v" Incendios y quemaduras:
Habitos cotidianos como tocar la estufa encendida, meter las manos en el horno sin proteccion
0 cocinar sin tapar ollas o sartenes suelen causar quemaduras, e incluso pueden provocar
incendios.
Para evitar estos accidentes, procura no fumar cerca de cortinas, no sobrecargues los
alargadores de enchufes y utiliza guantes para agarrar los utensilios de la cocina que estén
calientes.

v" Ahogos o Asfixias:
Las asfixias generalmente se producen al ingerir distintos alimentos o al introducir objetos en
la boca o en la nariz. Ademas, en el caso de los nifios, ellos pueden sufrir ahogamientos en
la piscina o bafiera.




Para evitar, se debe vigilar siempre a los mas pequefos cuando estén cerca de la piscina o
se estén bafando; y al comer los alimentos deben estar cortados en trozos pequefios y
masticar poco a poco para evitar asfixias.

En conclusion, los mayores accidentes suceden por falta de iluminacién, pisos mojados,
escalones altos, ausencia de barandas en las escaleras, subirse en sillas o camas altas, y el
envenenamiento con liquidos o polvos.

v" Recomendaciones generales para evitar accidentes en el hogar:

Dejar objetos fragiles o rompibles fuera del alcance de tus hijos

Tener a la mano los numeros telefénicos de emergencia si algo llega a suceder.
Tener un botiquin de primeros auxilios preparado.

Asegurarse de cerrar correctamente puertas y ventanas.

v" Reduce el riesgo en nifos y nihas:

Particularmente en el caso de los nifios y las nifias, el peligro aumenta en las cunas, camas,
cuartos de bafo, cocina, comedor y patio. Se brindan algunas recomendaciones para poner
en practica:

o Dejar objetos rompibles lejos del alcance de tus hijos, en lugares altos fuera de su
acceso.

e Mantener los juguetes con piezas pequefas o algun otro objeto diminuto fuera del
alcance de los nifios.

o Evitar dejar a un nifio o nifa pequefio(a) solo y sostenerlo firme siempre que lo esté
cambiando, banando o vistiendo.

e Establecer normas de seguridad para todos los habitantes de la casa.

o Colocar cerradura en gabinetes y cajones, especialmente si hay objetos peligrosos o
medicamentos.

e Mantener los cables eléctricos fuera del alcance de nifios.

o Evitar caidas instalando en las ventanas rejas de seguridad.

e Tener a mano el botiquin de primeros auxilios y aprender los nimeros telefonicos para
emergencias de cualquier tipo.

e Protege enchufes y electrodomésticos, ademas de revisar de manera periédica las
instalaciones eléctricas.

Por ultimo, se les desea una feliz navidad a los padres de familia dejando la reflexiéon de que
una navidad feliz, es una navidad sin accidentes que se pueden prevenir en el hogar.
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Se anexa listado de asistencia de participacion de las familias.
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TALLER PADRES DICIEMBRE 2025

JARDIN B
No NIUP NOMBRES Y APELLIDOS
1 1141372812 PAULA LISETH BAC S MiEDEL C He'dy Mend ¢
2 (1141371347 MARIANA R R IGSIEaaA Kewina , Yency
3 1016753835 MARTINA SIS ABAIL Cady Aol
4 (1146147847 JOHAN PERDOMO CESPEDES [.‘) nWBRET2A
5 1233922176 EILEEN SAMARA R EBNCare Lyl _-
5 1021695760 SAMANTHA MORALES ESTRADA a’;)m dcha E& e
7 1141371837 DAMARA SOFIA GRANADOS TUTA Danie] V.
8 |1030709525 GAEL ALEXANDER MARTINEZ OSPINA (,{dﬂ Guanin
& |1141373858 ALISON SOPHIA LOPEZ ROZCO f.’ﬁﬂ -
| 10 [1141375587 CHRISTIAN CAMILO OSPINA FORERO N~
11 (1141375333 ADRIANNALY ) BASABE RIVERO de[dﬂﬂ /Zn/&’ﬁ
12 11105794277 ANYELA HAZLEY § VALBUENA FERNADEZ
13 |1013156213 EMMANUEL FELIPE LOPEZ CUELLAR
15 |1027303329 VERONICA SASTOQUE MOSQUERA Wl ;% %i i émque
16 {1190215659 LIAM DAVID SANCHEZ CIFUENTES Y A
17 {1141374548 IAN MATEO TOCANCIPA BEJARANO ,/ T
18 [1041872222 ABDIEL ALEXANDER MUROZ OSORIO AOWSNCAOXTD
19 |1019768217 NICOL SOFIA PARDO JARAMILLO Aj\d‘p/ C/‘ 'dﬁ ﬂ\
20 |1019768216 EVELYN TATIANA PARDO JARAMILLO A”\C b 1€ [(.,, A
21 11028846269 LIAM RAMSESS SEPULVEDA TABLANTE (iDLdJ-L \‘X(.ﬂ)pa}m
22 [1141378732 ELIAN MATTIAS FUQUENE ORDORNEZ =1
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